
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ２０１９．１１ 

 

 みなさんご存知の「アンパンマン」の主題歌です。「アンパンマン」は、

一応は、子ども向けのアニメーションですよね。私もかつて、子ども達と

一緒に観ていました。楽しそうなメロディに乗せて、この歌詞を歌います。

子どもだけではなく、大人も、おじいちゃんやおばあちゃんも、歌います。 

 楽しそうに、「生まれた意味を知りたい」と叫んでいるのです。この叫び

は、実は私たち人間が、誰もが抱える問い、願いなのではないでしょうか。 

 すごいですね、やなせたかしさんという人は。 

 生まれてきたことには、きっと意味があるはずです。そうでなければ、

必ず死を迎えるこのいのちをいただいたことに納得できないのでしょう。

私たちが「生きる」ということは、この問いにこたえたいという意欲の表

れなのではないでしょうか。赤ちゃんであろうと、お年寄りであろうと。 

 私たちは生まれてくる環境を選ぶことはできません。親や、国や、家族

や、性別などを選ぶことはできません。生まれて出でてみれば、今、ここ

に生きているのです。なぜなのか。きっと理由があるはずなのです。 

 その事実に気づいた方が、ブッダ（仏陀）でありました。ですから、そ

の意味は、仏陀の教えに尋ねてゆくほかはないのです。 

             真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹 
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